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	Libro di Testo: 


1. Attività Teoriche/Pratiche:

	 Modulo n. 1
	Titolo: atletica Leggera

	Tecnica di corsa, salti, valicamento degli ostacoli, andature coordinative arti

inferiori e superiori.

Stimolo e allenamento delle capacità condizionali attraverso metodiche frazionate, continue e a circuito. 

Prove di resistenze (1000m)

Prove di velocità su 30 m

.




	Moduli n. 2-3-4
	Titolo: tecnica e tattica degli sport di squadra

	.



	Pallavolo.

Fondamentali individuali e regole di gioco per

acquisizione fondamentali di squadra.

Pallacanestro

Fondamentali individuali e di squadra, partite

3#3 e 5#5. Regole di gioco.

Calcio a 5 

Fondamentali individuali ed esercitazioni di

squadra. Partite ed arbitraggio.



	Modulo n. 5
	Titolo: Scherma

	Attività svolta in collaborazione con ente sportivo di riferimento.




	Modulo n. 6
	Titolo: Football flag

	Attività svolta in collaborazione con ente sportivo di riferimento.




	Modulo n. 7
	Titolo: Preacrobatica

	Il riscaldamento preparatorio all’acrobatica, statico e balistico.

Progressioni didattiche mediante l’utilizzo di piani inclinati, tappeti per il raggiungimento degli elementi base della ginnastica quali: capovolta avanti, capovolta indietro, verticale su 3 appoggi, ruota, rondata.
Cenni di acrobatica con trampolino elastico: elementi di base: pennelli, rotazioni rispetto all’asse longitudinale, Salto giro avanti, salto giro indietro, flic flac.
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