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DDIISSCCIIPPLLIINNAA  SSCCIIEENNZZEE  MMOOTTOORRIIEE 

 

CCLLAASSSSEE::            33°°                SSEEZZ..    AA      IINNSSEEGGNNAANNTTEE

::  
PPRROOFF..CCAANNTTAALLUUPPOO  FFRRAANNCCEESSCCOO    

 

LLIIBBRROO  DDII  TTEESSTTOO::  PPIIUU''  MMOOVVIIMMEENNTTOO  AAUUTTOORRII::  FFIIOORRIINNII,,  BBOOCCCCHHII,,  CCOORREETTTTII,,  CCHHIIEESSAA 

  

11..  AATTTTIIVVIITTÀÀ  TTEEOORRIICCHHEE//PPRRAATTIICCHHEE::  

  MMOODDUULLOO  NN..  11 Titolo: PPOOTTEENNZZIIAAMMEENNTTOO  FFIISSIIOOLLOOGGIICCOO 

POTENZIAMENTO FISIOLOGICO: RIELABORAZIONE DELLE  CAPACITA' 
CONDIZIONALI E COORDINATIVE; TEST MOTORI: TEST DI COOPER (SUI 12 

MINUTI), SALTO DELLA FUNICELLA (NUMERO DI SALTELLINI IN 30”), TEST DI LEGERE. 
VELOCITA' 60 METRI, TEST SUI 1000 METRI, ESERCITAZIONI SUGLI 
ADDOMINALI, ESERCITAZIONI POTENZIAMENTO ARTI SUPERIORI ED 
INFERIORI. 

  

MMOODDUULLOO  NN..  22 Titolo: LLAA  PPAALLLLAAVVOOLLOO 

LLAA  PPAALLLLAAVVOOLLOO::  IILL  GGIIOOCCOO  EE  LLEE  RREEGGOOLLEE  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII;;  IILL  TTEERRRREENNOO  DDII  GGIIOORRCCOO  

EE  LLAA  PPAALLLLAA;;  LLEE  SSQQUUAADDRREE  EE  LLEE  ZZOONNEE;;  LLAA  PPAARRTTIITTAA;;  GGLLII  AARRBBIITTRRII;;  LLEE  IINNFFRRAAZZIIOONNII  EE  

LLEE  RREEGGOOLLEE..  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII::  IILL  SSEERRVVIIZZIIOO,,  IILL  BBAAGGHHEERR,,  IILL  

PPAALLLLEEGGGGIIOO,,  LLAA  SSCCHHIIAACCCCIIAATTAA,,  IILL  MMUURROO.. 

  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELLLLAA  PPAALLLLAAVVOOLLOO 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  CCOOPPPPIIEE::  PPAALLLLEEGGGGII,,  BBAAGGHHEERR,,  BBAATTTTUUTTEE  DDAALL  BBAASSSSOO,,  BBAATTTTUUTTEE    

DDAALLLL''AALLTTOO,,  EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  SSUULLLLEE  SSCCHHIIAACCCCIIAATTEE,,  IILL  MMUURROO..  EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  

SSQQUUAADDRREE  AA  CCAAMMPPII  RRIIDDOOTTTTII  SSUULLLLEE  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO  EE  SSUU  CCOOMMEE  PPOOSSIIZZIIOONNAARRSSII  IINN  

CCAAMMPPOO,,  RRUUOOLLII..  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO  EE  SSAAPPEERR  AARRBBIITTRRAARREE.. 
 

 

 

MMOODDUULLOO  NN..  33 Titolo: CCAALLCCIIOO  AA  55 

IILL  CCAALLCCIIOO  AA  55::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII,,  TTIIRRII,,  PPAASSSSAAGGGGGGII,,  SSTTOOPP,,  RREEGGOOLLEE  

DDII  GGIIOOCCOO,,  FFAALLLLII  EEDD  IINNFFRRAAZZIIOONNII..GGIIOOCCHHII  PPRROOPPEEDDEEUUTTIICCII::  DDAAII  EE  VVAAII,,  TTOORREELLLLOO  

EECCCC..  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO,,  SSAAPPEERR  AARRBBIITTRRAARREE.. 
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EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELL  CCAALLCCIIOO  AA  55 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  CCOOPPPPIIEE  SSUU  TTIIRRII,,  PPAASSSSAAGGGGII,,  PPAALLLLEEGGGGII,,  SSTTOOPP  DDEELLLLAA  PPAALLLLAA  EE  TTIIRRII  IINN  PPOORRTTAA..  

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  SSUU  PPEERRCCOORRSSOO  AA  SSLLAALLOOMM  TTRRAA  II  BBIIRRIILLLLII,,  EEDD  EESSEERRCCIIZZIITTAAZZIIOONNII  IINN  GGRRUUPPPPOO““DDAAII  EE  

VVAAII””  ““TTOORREELLLLOO””  ““PPOOSSSSEESSSSOO  PPAALLLLAA  AA  SSQQUUAADDRREE””  GGIIUUCCHHII  LLUUDDIICCII..  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO  EE  SSAAPPEERR  

AARRBBIITTRRAARREE..   
 

 

 

 

MMOODDUULLOO  NN..  44 Titolo: PPAALLLLAAMMAANNOO 

II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII,,  TTIIRRII,,  PPAASSSSAAGGGGGGII,,  RREEGGOOLLEE  DDII  GGIIOOCCOO,,  FFAALLLLII  EEDD  

IINNFFRRAAZZIIOONNII,,  MMIISSUURREE  DDEELL  CCAAMMPPOO.. 
 
 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELLLLAA  PPAALLLLAAMMAANNOO 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  CCOOPPPPIIEE  SSUU  TTIIRRII,,  PPAASSSSAAGGGGII,,  PPAALLLLEEGGGGII  EE  TTIIRRII  IINN  PPOORRTTAA..  EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  SSUU  

PPEERRCCOORRSSOO  AA  SSLLAALLOOMM  TTRRAA  II  BBIIRRIILLLLII,,  EEDD  EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  SSUU  TTIIRRII  AA  MMUURROO,,  GGIIUUCCHHII  LLUUDDIICCII..  RREEGGOOLLEE  

DDII  GGIIOOCCOO..   
 

 

 

MMOODDUULLOO  NN..  55  TTIITTOOLLOO::  AAPPPPAARRAATTOO  SSCCHHEELLEETTRRIICCOO 

CCOONNOOSSCCEENNZZAA  DDEELLLL''AAPPPPAARRAATTOO  SSCCHHEELLEETTRRIICCOO::  LLEE  OOSSSSAA  DDEELL  NNOOSSTTRROO  CCOORRPPOO,,  

SSTTUUDDIIOO  PPAARRTTIICCOOLLAARREEGGGGIIAATTOO  DDEELLLL''OOSSSSOO  EE  CCOOMMPPOOSSIIZZIIOONNEE..  FFOORRMMEE  DDEELLLLEE  

VVAARRIIEE  OOSSSSAA  ((OOSSSSAA  CCOORRTTEE,,  LLUUNNGGHHEE,,  PPIIAATTTTEE,,  EECCCC....))..  NNOOMMEENNCCLLAATTUURREE  DDEELLLLEE  

OOSSSSAA  DDEELL  TTRROONNCCOO,,  DDEELL  BBAACCIINNOO,,  DDEEGGLLII  AARRTTII  SSUUPPEERRIIOORRII,,  DDEEGGLLII  AARRTTII  

IINNFFEERRIIOORRII  EE  DDEELLLLAA  TTEESSTTAA..  SSTTUUDDIIOO  DDEEII  LLEEGGAAMMEENNTTII  EE  DDIIFFFFEERREENNZZEE  CCOONN  II  

TTEENNDDIINNII..  RRAAPPPPOORRTTOO  TTRRAA  LLEE  VVAARRIIEE  OOSSSSAA..  SSTTUUDDIIOO  PPAARRTTIICCOOLLAARREEGGGGIIAATTOO  DDII  

AALLCCUUNNEE  OOSSSSAA  ((FFEEMMOORREE,,  OOMMEERROO,,  TTIIBBIIAA,,  PPEERROONNEE,,  SSCCAAPPOOLLAA,,  CCRRAANNIIOO,,  EECCCC....))..  

CCOOMMPPOOSSIIZZIIOONNEE  DDEELLLLAA  CCOOLLOONNNNAA  VVEERRTTEEBBRRAALLEE..  FFOORRMMAA  DDEELLLLEE  VVEERRTTEEBBRREE   

 

 

 

 

MMOODDUULLOO  NN..  66 Titolo: HHIITTTT  BBAALLLL   

HHIITT  BBAALLLL::  IILL  GGIIOOCCOO  EE  LLEE  SSUUEE  FFIINNAALLIITTAA'',,  TTEERRRREENNOO  DDII  GGIIOOCCOO  ((MMIISSUURREE  DDEELL  

CCAAMMPPOO)),,  FFAALLLLII,,  IINNFFRRAAZZIIOONNII,,  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII,,  SSAAPPEERR  GGIIOOCCAARREE  

DDII  SSQQUUAADDRRAA.. 
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MMOODDUULLOO  NN..  77 Titolo: PPAALLLLAACCAANNEESSTTRROO 

LLAA  PPAALLLLAACCAANNEESSTTRROO::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  IINNDDIIVVIIDDUUAALLII,,  TTIIRRII,,  PPAASSSSAAGGGGGGII,,  RREEGGOOLLEE  

DDII  GGIIOOCCOO,,  FFAALLLLII  EEDD  IINNFFRRAAZZIIOONNII,,  MMIISSUURREE  DDEELL  CCAAMMPPOO.. 
 
 
 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNEE  NN..  11  TTIITTOOLLOO::  II  FFOONNDDAAMMEENNTTAALLII  DDEELL  BBAASSKKEETT 

EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  AA  CCOOPPPPIIEE  SSUU  TTIIRRII  AA  CCAANNEESSTTRROO,,  PPAASSSSAAGGGGII,,  PPAALLLLEEGGGGII,,  TTEERRZZOO  

TTEEMMPPOO..  EESSEERRCCIITTAAZZIIOONNII  LLUUDDIICCHHEE,,  DDOOPPPPIIOO  KK..OO..GGIIOOCCHHII  DDII  SSQQUUAADDRRAA,,  BBAASSKKEETT  33  

CCOONNTTRROO  33  AA  MMEETTÀÀ  CCAAMMPPOO  EE  55  CCOONNTTRROO  55  SSUU  CCAAMMPPOO  RREEGGOOLLAAMMEENNTTAARREE..    RREEGGOOLLEE  

DDII  GGIIOOCCOO  EE  SSAAPPEERR  AARRBBIITTRRAARREE..  GGIIOOCCHHII  LLUUDDIICCII 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Torino, 12 giugno 2019 
   

 Il Docente   I Rappresentanti di Classe 

 
 Prof. Francesco CANTALUPO ______________________________ 
 


