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Torino, 30 Gennaio 2023        Ai Docenti 
Circ. n. 182/D-ATA        Al Personale ATA  

 

 

 

Oggetto : Corso di Ginnastica  rivolto al personale della scuola 
 

 
     Si propone l’attivazione di un Corso di Ginnastica funzionale e posturale a corpo libero rivolto a tutto il 
personale scolastico. 
 
Il corso si svolgerà nelle giornate di Martedì e Giovedì dalle ore 14.15 alle ore 15.15  in Aula Coreutica . 
 
Per la partecipazione è obbligatorio il certificato medico per attività sportiva non agonistica. 
 
Il corso sarà tenuto dai Proff. Cera Maurizio e Tundis Ermelida. 
 
La durata sarà  di n° 10 lezioni. 
 
Il numero massimo di  partecipanti è fissato in 20 unità, individuati sulla base dell’ordine di iscrizione. 
Per l’iscrizione rivolgersi direttamente ai Docenti indicati. 
 
 
L’inizio del corso è fissato nella giornata di Martedì 14 Febbraio 2023. 
 
 

 

        Il Dirigente Scolastico 
 Prof.ssa Anna Rosaria TOMA 
                 Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai 
                   sensi dell’art. 3, comma 2 D L.vo 39/1993 
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